Hij had profvoetballer willen worden. Maar na een kuit- en enkelbreuk op

zestienjarige leeftijd vond Jan de Boon pas de echte rode draad in zijn leven:

architectuur, tekenen, schilderen en kleurgeving, Een gesprek over Goethe

en Steiner en de levenslange uitdaging de werking van kleuren te ervaren.

“Wij praten altijd over wat een kleur bij ons oproept. Maar wat wil een kleur

eigenlijk zélf vertellen?”

Wat wil een |

p zijn kruk rolc hij langs een groce
O glazenwand, een borstel in de hand. Een plaar
glas seaar in een lijst op wisltjes en doorkruise
zijn atelier. Het geheel moet worden voorzien van
weeschillende kleurlagen om als afscheiding op een
ferras e #ordent:e:phat\r

Jan de Boon (Go) staacop, Hij buigezijn bovenlijf
schuin naar voren cnwerpt vanaf de zijlant een blik
op de wand, Kert schude hij hechoofd en crele mer
zijn mond. ‘Heb ik het tdch nog niet helemaal goed
gedaan’, zegt hij en veegt er nog eens everheen. Dan
legt hij de borstel neer en loopt naar buiten.

Delange i woningen en werkruimes 2an de
Vrijheidslaan in Leiden liggen ingesloten tussen
hoge woningeomplexen. De werkplaats van Jan op
de begane grond is cen aangename afwisscling in de
monotonie van baksteenkleuren, Potten met fells
bloemen versieren de g n].z; stocpregels, door het
razm zijn potjes pigment in allerled kleuren zichtbaar
en bij de ingang verwarme een kunsczinnige glasap-
plicacic het aanzicht. Te deur staat open, Higr spreeke
de ruimte meer dan de weorden: ‘Kom binnen'.

De wrarme voorjaarszon heeft de achterplaats van

ege schaduw gelegd. Vanuir zijn
500 i Jan uit over de wnnnwljk van Leiden achter
de Vrijheidslaan, Als de naam van zijn straar l:r.rapr-\kc
learne, beging hij te lachen. “Vrijheid staat voor mij
voor het maken van keuzes vanuit eigen innerdijle
onn-;]klr.elh:g, #Zonder inziche is er iiberhaupe geen
wrijheid.”

Hij heeft zijn benen over elkaar geslagen, zijn
handen om een kop koffie gevouwsn, Boven zijn wit
met zwarte schilderbroek draagr hij ecn rood T-shirr,
Jam houdr van kleor. Sterker nog: hij heeft van klenr
zijn werk gemaake,

OF hij zijn beroep in één woord kan omechrijren?
Zijn mondhoeken krullen en aijn ogen knijpen
sarnen: Tk heb veel hengels in de vijver hangen.”

Meer dan twinsg jaar [z1 om precies te zijn) heeft

cleur eigenlijl

Jan een eigen architecrenburean gehad. Dirie jaar
geleden mazkee hij zich daarvan los om olledig
te richren op her vrije kunsrzinnige schilderwerl.
Zijn hare lige bij het glaceren van wanden — hat
aanbrengen van diverse rrangparance kleurlagen op
een wand of glasplaat, waarbij ellee laag een andere
kleurbeleving mogelijk maake. Maar in een gezin met
drie kinderen moest er nacuurlijk ook gevoon geld
verdiend worden.

Aanstekelijke leraar

Als jonge jongen had Tan een andere droom. Dolgrasg
had hij profroetballer willen worden. Toreen zware
voethlessure zan elke illusie een eind maakre. ‘Bij de
gymles ging ik op de bal staan en mijn been klapre om
- ik brak mijn enkel en kuitbeen. Jaren ben ik bezig
geweestom terug te komen. Maar als aanvaller waren
jeledemnaten nowit veilig, Ellie keer als het wat berer
zing, werd ik onderuit geschopr.”

Zestien jaar was hij, en zijn dmom vias voorbij.

Zijn wereld stormme in_

hoogrijdagen. Als hij speclde, zar ik op het pumje
van mijn stoel. Tedere jongen van mijn leefrijd wilde
hem achrerna. Voetballen was her belangrijkste in
mijn leven. En toen werd die weg vessperd. Nu zou
ik zeggen: “De blessure had een reden, ik moest een
andere kant op”

Hij volgde her voorbeeld van zijn vriendjes - die de
pauze gebruikten om een tekenleraar o te zocken.
‘Za eentje uirde jaren zestig. Een echee hippic. Een
aanscchelijle docent, Elke pauze verdweénen zij
maar het rebeenlokaal. Mu mijn been in het gips zag,
hinkelde ik met hen mes, Zo ben ik aan het tekenen
geslagen, Dok hiervan denk ik: Dat heeft zo moeren
zijn.'

Ma de middelbare school had Jan naar de kunse-
academie gewild. Maar zijn ouders zagen er niets
in. ‘The creatigve kant werd bij ons thuis nieterg
seriens genomen.’ Zo begon hij aan een studie wis-en
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‘In Jdrna vond ik
een synthese van
architectiiug, kleuren

menselijkheid’

Theater Cultuwcantrum Jdma

die rmeweer hiclpen om vrijere keuzes te maken.

Fluiten

Wa nicuwe omzwervingen door Duitsland en wederom
Zweden keerde Jan in 1985 definitief terug naar
tederland. Hij rond zijn studie aechiseeruur alenog

af en entmoette de kunstschilder en glazenier Peter
Vormer. Samen leggen ze zich sindsdian toe op het
beschilderen van wanden —en lacer ook glaspanslen.

T de zijlijn groeide zo het viije sehilderwerle.
‘Gelikkig, Dat braght een beetje balans naaszalle
broadwerk in de archizecouur, Tk veel mezelfrach
het meest nabij als ik diche bij de learen ben, als ik
langs tijd nige kan schilderen, word ik chagrijnigen
onrevreden met hes leven. Als ik schilder, voclt de
geestelijke wereld nabij — wat een geweldig helende
krach geefr. Dan begin ik 2 fluiten — war ik normaal-
gesproken zelden doe!

Intussen sroomden de opdrachten op klenrgebied
hinnen. ‘Towel uit her antroposofische circuit, bij Vrije
Scholen, als daarbuiten; daarbij was steeds de vraag:
wat kunnen we in deze ruimie nou herbesee doen qua
leleurs”

Hij is even seil. Simpel is hecanowoord nooit. "Als
er hehoefte is aan cen warme, omhullende ruimie,
liggen rood en geel voor de hand. Maar een e senzijdig
rood-gele ruime krijgral gauw icts verstiltkends”

Het is wel voorgekomen dat kij in een schaal-
geboww mesr dan vijltig klearen heeft gebruikt, Zo
ingewikkeld is het samenspel van mens en kleur, Hij
lacht, De werking van de kleuren heeft zo'n diepie;
liij raake er nooit in nitgeleerd, Hee dosrgronden van
klearen is cen nigt eindigende ocfenweg,

“Br wordr vaak gezepd: Kleor is subjectief, daar
valt niks objectiets over zéggen; en als je jedaar toch
aan zou wagen, is dar onbegonnen werk. Tot op een
zekere hoogte is dat wiar, erkent hij. Als je mij vraagt
een ruimte 1o sehilderen met sen voor alle gebruikers
wékere nicwerking, haak ik af. Dat kan niec. Wanz jij
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zult de klewr vermoedelijk anders ervaren dan ik,
Kleur bazc zich niet in een hokje duwen, Elle kleuris
dynamiseh —elke kiewr heeft positieve en negarieve
kanren. Warde waarnemer ervaart, hangt van zoveel
verschillende Factoren af”

Als voorbeeld noeme hij rood. "Die klsur kan
Tieflijk, eder en warm zijn, maar rood heefook een
opdringerige, agressicve kant, en rood erotiseert.
Welke werking op de voorgrond treedr, hangraf
van de tint ropd en ¥an de context waarin dat rood
aan ons verschijut. Daar spelen de eerder opgedans
ervatingen van de waarnemer met dic kleur ook nog
cens doorheen, Dat alles maake dat je geen parantie
kune geven dat een ocgepase kieur vooricderdén
de gewenste werking zal hebben. Als kleurgever kan
ik haegstens de voorwaarden crefren waardoor de
gewenste werking zoveel megelijk wordt benaderd.”

Paarse jurk

En soch, benadrukt Tan, heeft een kleur wel degelijk
sen objectieve kant, buiren alle subjectieve beleving
om. ‘Geel roept iers anders op dan paars. Alleen al

het gegaven dar dit verschil in beleving ruseen geel
en paars bestaar, betekent dat die kleuren z41F iets
moeten hebben dat maake dar jij je anders voelr. Het
iz de kunst om dat 2 herkennen, om daar gevesl voor
te entwikkelen — oin decigenheid van de kleur op het
spoor e komen.

Hij wijst voor zich uit. Boven een groen struikgewas
steken paarse bloemen fel af regen de zijlant van een
blok rijtjeswoningen. ‘Als jij een paarse jurk inde kast
hebt hangen, zal j¢ zeggen: *Dic struik mer zijn paarse
bloemen vind ik mooi.” Die voorkeur komt voort uit
allerlei facroren: selese, achrergrond, milicu, opleiding
en beroepskeuze, maar ook ervaringen, emoties, assac-
aties et cetera, Als je je daarvan bewust benc, kun je
een volgende stap zecren: “Watals il mijzelf now tens
helemaal terughoud en die klear zijn eigen verhaal
laar verrellen...

‘Als ik lange tijd niet

schilder, word ik
chagrijnig en ontevreden
et het leven. Tekenen
en schilderen geeft een

geweldio helende kracht’

[
=]

Fotiaodtekering, Roncegnao, italie (2000}
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natnurkunde. Maar na een jaar switchte hijal naar
Bouwkunds.

Mer op tijd om Herman Hertzberger en Aldo van
Eycl nog één, twee janr mee e kunnen maken — owee
tot de verbeelding sprekende archirecten die zich
keerden tegen de seensmende kilie in de archi-
tectuur van die tjd en meer humane bouwwijzen
voarstondan.

Eén dag in de week volgde Jan lessen op de kumnst-
academie in Den Haag, Een verademing, "Eén grote,
vrije bocl was het daar. We deden allemaal ons eigen
ding. In die fase van mijn leven was dat fantastisch.
Tk wrist nog nigt wat ik wilde gaan deen, alleen dat
tekenen me aansprak.’ Geleidelifl begon het kunsi-
zinnige steards harder 3an hem te rekken.

Puzzelstukje

Tijdens ¢en zomervakancic in Moorwegen en Zweden
viel opnieuw sen puzzelstulje opzijn plek. Ik lwam
terechr in een antroposofisch cehuis voor jong valwas-
sznen.'Hij lache guirig, *Nou, als we her hebben over

de dingen in het leven die zo moeten 2ijn..”

Her begon met de ontmoeting mee een jonge Duitse
in de rrein vanuit Hamburg naar ket noorden. “We
hadden cen heel leuk, urenlang gesprek, In Zweden
namen we afscheld; zij zou verder reizen richring
stackhalm, naar de zorginselling waar ze werkee, ik
begon 2an mijn intertail-reis door Scandinavie,”

Op een gegeven moment was hij bij de pooleirkel
beland. Tk bedacht dat ik nog vier weken had en dac ik
heteigenlifk bese leuk 2ou vinden om de viouw uit de
trein op te zocken, Alleen had ik geen idee hoe ik dac
zou moeten aanpakken.

‘In de trein richting Stockholm zat ik naast eon
jongen van mijn leeftijd, we raakten in gesprel. Tk
verrelde hem mijn plannen., En darik alleen haar
woornaam wist en dat ze in een antroposofische
zorginstelling werkte in de buurt van Stockholm.”

War bleek: de broes van de jongen werkre ook in

z0'n cchusis, "Ga in Stockholm maar met me mee. Mijn
browr kan je vastwel helpen.” Zo kreeg Jan de namen
van vijf inseellingen met bijbehorende telefoon-
nummers. Bfj de derde was her raak...

Het begin van ecn serieuze vriendschap. Jan
zacht haar op en bleel een week, om vervolzens in
Nederland zijn kandidazts Boowleunde af te maken.
Bij terugheer kon hij in de Zweedse zorginsrelling een
jaar lang als grocpsmedewerker aan de slag, De relatie
liep evenwel spazl, mazr in dat jase onpmoetee hij
Manja Wedowoz. ‘Een euritmisre die via haar cigen
omwegen en na zen gebroken relatie op diezelfde plel
rerecht was gekomen. Zij is mijn vrouv'

Bruisend dorp

“In dar antroposofische tehuis, dacht ik voor het esest:
“Wat gebeart hier allemaal?” Mijn eeeste kennis-
making met de antroposofic. Zo boeiend!” Hij bezocht
ook het Rudolf Stelner Seminarie in Jirna. Ecn
dynamische apleidingsplel met cigen zickenhuis,
theater, biologisch-dynamische landbouwbedrijven,
woninghouw, esn school, sociaalpedagogic, euritmic
en kunstzinnigheid.*Een gemeenschap met cen
ongeloofik brutsende uitstraling.

'In Nederland zag ik geen heil meer in de studie
bowwkunde, omdat de mens geen plaats was toche-
deeld tusscn al dic op zichzelFstaande gebouwen die
zichzelf zo belangrifl vinden, Maar hier in Jirna leken
mens, natuur en culwur met elkaar in harmonie...
Een synchese van archicectuur, kleur en mense-
Tijkheid, Het ken dus wél!’ De vonk slaeg over,

“Ik had in de ancroposofie het pevoel dat me cen
geschenk in de schoor was gewrorpen, Tk hreeg
anrwoorden op levensvragen, die weer nisuwe veagen
opriepan, Waarom ket ik hier? 13 or meer dan hee
fysieke leven? War is mens-zijn dan eigenlijlk?

“Wat ilc hoorde en las gaf me ingicht in her leven hier
en nu, in het leven na de dood en opende me de ogen
voor het bestaan van een niet-fysiek leven. Inzichren

Ta, en dan komt Goethe om de hoel kijken. Hij
wees ons op de mogelijlheid om tot een objecticve
waarneming van de wereld te kornen — Goethe hield
ons veor dat het mogelijk is om enderscheid e maken
tussen gevoelens, emoties en gedachten dic hun
corsprong hebben in mif als persoon en gevoelens en
gedachren welke zuiver voortkemen uit her object
of de Ileur die ik waarneem, De uisdaging 5 om dat
onderscheid ez leren maken tassen mijn en dijn,
ussen subjectiel en objectict!

Belangrijl. vervolgt Jan, is om dat moment i
herkennen wasrop de subjectiviteit in hee spal
fkomt. “Er zit in onze waarneming alrijd een moment
— onbewust - waatop een object wordt zoals het
wotdt—deor onze achrergrond, emoties, ervaringen.
Een moment waarop jij paars op ezn andere manier
ervaart dan ik. Heris de uitdaging om die dimensie
terug te houden,”

Miat germakkelijle. Her luke nier gefijk de eerste keer,
wil hij mazr zepgen, Een kwestie van oefenen - blijven
ocefenen. ‘Keet op keer op keer op keer op keer blijven
proberen. Foch zul je na enige tijd zover 2ijn dat je je
van binnen roze-violer gaar vorlen zoals hee roze-
violetin dic bloem. Datis het moment dat die kleur in
jou begint e leven.’

Een grote inspiratichron op dit terrein is voor hem
de Drnitse kleurgever Fritz Fuchs inJdrna geweest
‘Tl zie hem nog boven een conmer verf staan: J¢ et
het pesprek cangnan met e et in diz e, zed hij dan,
Vergen: ‘Wt wil je vindmag? Was wil fe e vertellza?” Uieein-
delijk gaat fret crom & te worden met wint i founy emmerie
=i Wi, als mens, prazen aleijd over wat cen kleur bij
ons oproepr. Maar cen veel interessantere vraag is: wat
wil de kleur eigenlijle zé1F verzellent'

Zieke kinderen

Jan staar op en loopr terug naar binnen. Crp 2ijn
computer rocpt hij ziin welsie op. Hij 12at fores zien
van ezn kil ogende afdeling van her zickenhuis die je

in de dazrop volgende Fota's siee transformeren tot
een warm bad. De foro's zijn genomen op de aneole-
gieatdeling in het Wilhelmina Kinderzickenhuis in
trecht. ‘e kleinsee kinderen lagen daar met kale
haafden, 1an de slangen en de testers en bellen. Tozaal
afwezig in saaie, kille leamers dic peebwit geschilderd
WATED-..”

De voorgeschiedenis: "Vanwege con jubileum mocht
g binnen her kinderziskenhuis esn wensenlijstje
wordan apgesteld, De kinderen kregen daarbij de
belangrijkste stem. Zij bleken unaniem: mees kleur
in het ziekenhuis. Via viz Jewan de kleurencom-
missie van het ziekenhnis bij ons uic. We mochien een
kamertje op proef schilderen, en dat kamergje bleken
de kinderen verrewep her mooiste te vinden. Zo
konden we aan de slag.

Maar eerst was nog heel veel voorwerk nodig, “We
begonnen mes het beschrijven van de ruimites en,veel
belangrijker, van het ziekreproces van de aanwezige
kinderen. Dok hier de kunstom teonderscheiden
wat ik mogelifk zelf over de waarnemingen heenleg
— misschien heb ik wel een neefje dic net zo'nziehee
heeft doorgemaals als het kindje in dat zicken-
huisbed —en wat her kind op dat bed zelFoproept.”

Geen sincoure, vindt hij, ‘Enetin confrenterend.

Die omgang met zieke volwassenen doet al ists met
jez mer kinderen kome alles nog veel dieper binnen.
Gelukkig kreeg hij voor de beschrijving van het
ziektebesld van de kinderen hulp van een antroposo-
fisch arts. “Fo konden we beter inschacten wat in het
kind endersteund en vermeden moest worden.”

Ecn voarbeeld: in het oorspronkelijlke plan van
het zickenhuis waren de kamers voor de kinderen
blanw gedache. ‘Hee idee was dat blaww een
rustbrengende kleur 2ou 2ijn. Maar kinderen die na
beenmergransplantaties hun lichaamstemperamuor
niet mezr o peil kunnen houden en met afbraak van
rode Bloedlichaampjes te maken hebben, leg je niet in
leamers met cen koude, blanwe klewe”
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Alertheid

Hij wil maar zeggen: verkoerde kews! "Vervolgens zijn
we verder aan de slag gmegasn, Veel van de aanwezige
kinderen met diverse auee-immuunzickeen waren zo
zick dat ze geen baas meer waren in gigen lichaam —ze
hadden de neiging buiten hun lichaam te treden.”

Jan vervolgn: 'In zo'n geval dos j2 je best het incae-
neringsproces te endersteunen. In de kicurgeving
probeer jecen heldere zanwezigheid te stimuleren,
Een kleur die alertheid nndersteunt, is geel. Miercen
warm, zoetig gecl, maar juist een beetje prillkelend

el
: “Belangrijk is ook dar deze kinderen het gevoed
hadden buiten alle sociale gebeurtenissen e staan.
Ze lagen in een peisolecrde kamer, want de bacrerién
mocten buiten blijven < alles is steriel. Wat ze
nadig hebben, is enerzijds omhulling en anderzijds
verhinding. Je probeert zo'n kind de warmie te laten
ervaren die het zell niet meer kan oproepen.

Yoor de wanden is uiteindelijk geel en magenta
gekozen — een mengkleur van blauw en rood. En
geoen voor levenskracht en veiligheid. En dacalles op
een en dezelfde wand. *Omdat wij mer transparante,
niet-dekkende, glacerende klenren werken, worde het
mogelijk cen fevend, ademend kleutgevoel op te rocpen
met verschillends nuances. Zo kan cen kleur als groen
woor levenskracht’ worden aangebracke dver magen-
rreed voor ‘vmhulling’. Kleuren dic mer ecn normale
schilderrechnick nice zijn te combineren,’

M, tien jaar later, staat in het Wirechise sieken huis
een grote verbouwing op stapel. Die beslissing is
gevallen: alles zal verbowwd worden en de wanden
zullen grotendesls wirworden geschilderd. Jan haalt
er zijn schouder over op. “Die Keuren hebben tien
jaar hun werk gedazn, Voor de kinderen zijn ze goed
geweest. Heel veel mensen hebben z2 gezien, Nuzal er
weeriets anders gebeuren. Zo i herleven.” ™)

Andere wereld

I zijn avelier hangr een geur van verf. Maaranders
dan anders, Jan gebruike natuuelijhe verven —vooral
natuurhijke poederpigmenten, bindmiddel en water
met etherische olién als conserveermiddel.

Aanhateind van her interview tile hij nog een tipje
van de sluier op over zijn werkwijze. De lunst van her
lazen entstaan. Het gaat altijd am bevusezijn, zegr hij.
‘Een kleur anrscaar op de muur, Misschien weet il dar
il een kleur blauw wil, maar nog niet welke nuance in
het Blauw precies. In mijn ervaring verellen de ruimes
en de reeds aanwezige klenren me dat op dat monient.
Een ruimite wil fets — een roimie is op een bepaalde
manier geconcipieerd. Ook de klenren en de kleur-
combinzties hebben 2e hun wermarigheden.

‘Alz je dan azn het schilderen bent en je houdr jezel§
terug; je luistert nasr wat je Ziet... [an weet je op con
gegeven moment: ‘Dicis nog nict het blauw wat op dic
moment in deze ruimte wil zijn.” Vervolgens blijf je
ner zolang zocken oot dat blauw ontstaat waarvan je
zegr: dit Klope met de anders kleuren, met de ruimee,
met de mensen en met de funcrie van het gebouw

Dat noemt Jan ‘de kunst van hee laten ontstaan’. Een
bewustzijn waarmee de mens ruimee kan maken voor
de ‘andere wereld', 0f het nu om gebouwen gaat —of
techniel of de naruur, Een bewnstzijn dat hard nodig
ia wat hemn betreft: ‘0p veel pleklen zijn de elementen-
wezens al weg, Loop maar eens door een wijk als deze
en vergelijk die ervaring dan cens met hee lopen door
cen Scandinavisch bos = dat verschil voel j2 enorm.

Als jede kleurvoordrachren van Steiner leest,
zegt Jan tor besluit, beschrijft hij kleur zelfs als
een geschenk van de engelen. “Hij sprockt over de
verbinding van kicuren met dic higrarchische wezens.
Enhoe de mens door intensieve waarneming de spiri-
tele krachten achter de kleuren kan ontmesten.

“Die uitspralen [ees ik ter inspiratie— ze ziten in
mijn rugzakje. tk hen nier helderziend, de dingen die
hij zege, kan ik proberen wazr te nemen, in te voclen

Classchildering, “Alles arlere als farbles® (ze16)

‘Een Eleur ontstaat op de

muur. In mijn ervaring
geven de ruimte en de reeds
aanwezige kleuren aan
welke kleurnuance de muur
vraagt. Het gaat altijd om

bewustzijn’

korenies, Ltrecht {2008)

en 12 begrijpen. In praktische zin echter is Goethe voor
ons schilderwerk belangrijler,

pan laacJan de Boon zijn handpalm rusten op het
bock dat hij heeft geschreven: Afles andere als Farblos
= Dier St aly Mafetab, Aan het boels gingen vijfen-
dertig jaar praktische ervaring en serenschappelijk
onderzaek met collega Iris Balcker vooral Merde
invlaed van de corder genoemde geeseelijhe vaders
heeft hij tu zijn cigen ervaringen ¢n nitgangspunien
apgeschreven, ‘Dit is mijn testament. Dit is waarvoor
ik hier ben gekomen. 1k zic dit boelcals een soort
afsluiting in mijn kleurenwerk. Want frsick wordt
het voor mij steeds mocilifker om dit werk redoen—
daarbij heb il geweldige collega’s die heel veel kunnen
ewvernemen.” Ex is reden ot oprimisme: "Waar cen
deurtje dichrgaar, gaat er een raampie epen. Nu kom
ik na al die faren toe aan mijn vrije wers! Achter het
afscheid deeme al weer cen mooie vervolgstap op.

Mayke Wiineh

**|Jan de Boon: 'In tegenstelling tot 2006 liggen

de kinderen in het nieuwe Mixima Centrum voor
kinderoncologie in Utreche helemaal nict meer
geisoleerd op hun kamer, z¢ kunoen het hele centrum
door. Vergeleken met 2006 i3 er dus nogal wat
veranderd.”
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